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UDHËZIME PËR PRINDËRIT E NJË FËMIJE QË KA PËSUAR NJË TRAUMË NË 

KOKË 
 

 

     Të nderuar prindër! 

 

Deri më tani, ne nuk kemi gjetur asnjë provë të një dëmtimi të rëndë në kokë te fëmija juaj. 

Njëzet e katër (24) orët e para pas lëndimit janë më të rëndësishmet, kështu që personi i lënduar duhet të 

jetë nën mbikëqyrje të vazhdueshme (mundësisht nga të afërmit).  

Kini kujdes për simptomat që mund të zhvillohen te çdo person që ka pësuar një lëndim në kokë, 

edhe disa orë ose ditë më vonë. Nëse vëreni ndonjë gjë si më poshtë, sillni fëmijën tuaj 

menjëherë në spital 

 

1. gjumë më i thellë ose vështirësi në zgjim - fëmija duhet të zgjohet rregullisht çdo dy (2) orë gjatë gjumit 

të rregullt; 
 

2. të pështjellët (të përziera) dhe të vjella; 
 

3. spazma epileptike (konvulsione); 
 

4. njëra bebe (pjesa e zezë në irisin e syrit) më e madhe se tjetra, lëvizje të pazakonta të syve, vështirësi në 

përqëndrimin (fokusim) e shikimit; 
 

5. bllokim të lëvizjes së krahut ose këmbës në njërën anë (ose të dyja) - paralizë, mpirje të krahut ose 

këmbës, ecje të pazakontë, çrregullime të ekuilibrit; 
 

6. dhimbje koke të forta; 
 

7. konfuzion i rëndë (konfuzion), paaftësi për t'u përqëndruar, ndryshime të personalitetit (fëmija nuk sillet si 

zakonisht); 
 

8. të përziera të pazakonta;  
 

9. marramendje; 
 

10. rrahje shumë të ngadalta ose shumë të shpejta të zemrës ose ndryshime të pazakonta në frymëmarrje. 

 

Nëse ka një lëndim me një mavijosje në vendin e lëndimit, ftoheni me akull të mbështjellë me një qese 

polivinili dhe leckë. Nëse gunga vazhdon të rritet dukshëm pavarësisht nga ftohja, fëmija duhet të 

transportohet në spital. 

 

Lejohen qetësues të zakonshëm për dhimbjet, si p.sh. Aspirin®, Brufen®, Ketonal®, Saridon®, Analgin®, 

etj. Barnat kundër dhimbjeve më të forta mund të përshkruhen vetëm nga mjeku që e ka nën kujdes. 

 

Pacientëve (të miturve) me lëndim në kokë u ndalohet të pinë ndonjë pije alkoolike për të paktën tre (3) ditë 

pas lëndimit!  
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