udhézime pér prindérit PAS TRAUMES NE KOKE

UDHEZIME PER PRINDERIT E NJE FEMIJE QE KA PESUAR NJE TRAUME NE
KOKE

Té nderuar prindér!

Deri mé tani, ne nuk kemi gjetur asnjé prové té njé démtimi té réndé né koké te fémija juaj.

Njézet e katér (24) orét e para pas Iéndimit jané mé té réndésishmet, késhtu gé personi i Iénduar duhet té
jeté nén mbikéqgyrje té vazhdueshme (mundésisht nga té aférmit).

Kini kujdes pér simptomat qé mund té zhvillohen te ¢do person qé ka pésuar njé lIéndim né koké,
edhe disa oré ose dité mé voné. Nése véreni ndonjé gjé si mé poshté, sillni fémijén tuaj
menjéheré né spital

1. gjumé mé i thellé ose véshtirési né zgjim - fémija duhet té zgjohet rregullisht ¢do dy (2) oré gjaté gjumit
té rregullt;

2. té péshtjellét (té pérziera) dhe té viella;
3. spazma epileptike (konvulsione);

4. njéra bebe (pjesa e zezé né irisin e syrit) mé e madhe se tjetra, lévizje té pazakonta té syve, véshtirési né
pérgéndrimin (fokusim) e shikimit;

5. bllokim té lévizjes sé krahut ose kémbés né njérén ané (ose té dyja) - paraliz€, mpirje té krahut ose
kémbés, ecje té pazakonté, crregullime té ekuilibrit;

6. dhimbje koke té forta;

7. konfuzion i réndé (konfuzion), paaftési pér t'u pérgéndruar, ndryshime té personalitetit (fémija nuk sillet si
zakonisht);

8. té pérziera té pazakonta;

9. marramendje;

10. rrahje shumé té ngadalta ose shumé té shpejta té zemrés ose ndryshime té pazakonta né frymémarrje.
Nése ka njé Iéndim me njé mavijosje né vendin e |éndimit, ftoheni me akull t& mbéshtjellé me njé gese
polivinili dhe lecké. Nése gunga vazhdon té rritet dukshém pavarésisht nga ftohja, fémija duhet té

transportohet né spital.

Lejohen getésues té zakonshém pér dhimbijet, si p.sh. Aspirin®, Brufen®, Ketonal®, Saridon®, Analgin®,
etj. Barnat kundér dhimbjeve mé té forta mund té pérshkruhen vetém nga mjeku gé e ka nén kujdes.

Pacientéve (té miturve) me léndim né koké u ndalohet té piné ndonjé pije alkoolike pér té paktén tre (3) dité
pas Iéndimit!
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